
 
 

 

 

 

Designação do projeto |Projetos inovadores/experimentais na área social - 
ADERAL 

 
Código do projeto |ALT20-60-4760-FSE-001701 

 
Objetivo principal |Promover a inclusão social e combater a pobreza 

 
Região de intervenção |Alentejo/Arronches  
 
Entidade beneficiária | Associação Casa Juvenil Nossa Senhora da Assunção 
 
Data da aprovação |30-06-2022 

 

Data de início |03-01-2022 

 
Data de conclusão |31-12-2022 

 
Custo total elegível |12.414,84€ 
 

Apoio financeiro da União Europeia |10.552,61 

 
Apoio financeiro público nacional/regional |1.862,23€ 
 
 
Objetivos, atividades e resultados esperados 
Este projeto consiste em promover ações integradas, inovadoras e/ou experimentais de 
promoção local da inclusão social ativa promovendo a existência de redes para a inovação e 
coesão social. Assim, e de acordo com o público-alvo, ou seja, crianças e jovens em situação 
de acolhimento residencial, e em situação de exclusão e vulnerabilidade social, com os 
seguintes objetivos:  

- Desenvolver iniciativas para a inovação e a experimentação social que facilitem a 
dinamização de estratégias de inclusão social;  
- Desenvolver ações que promovam o desenvolvimento social e a inclusão ativa;  
- Promover a inclusão social das crianças e jovens institucionalizados, através de 
ações de sensibilização e prevenção, atividades e oficinas, desportivas e recreativas.  

Objetivos Específicos:  
- Criar e desenvolver competências pessoais e sociais nas crianças e jovens;  
- Facilitar a inserção social na comunidade;  



 
- Contribuir para o fortalecimento da autoestima e sentimento de responsabilidade;  
- Fomentar a relacionamento interpessoal, social e comunitário;  
- Capacitar as crianças e os jovens na regulação de conflitos e capacidade de 
comunicação;  
- Capacitar as crianças e os jovens a adotar comportamentos adequados ao seu 
desenvolvimento;  
- Desenvolver competências de reconhecimento da importância da comunicação nas 
relações interpessoais;  
- Desenvolver competência para gerir as suas próprias emoções.  
 

As atividades serão desenvolvidas através de várias ações, sendo que os resultados 
esperados são a capacitação de pelo menos 90% das crianças e jovens, de acordo com o 
objetivo específico de cada atividade. 
As atividades a desenvolver são as seguintes: 

- Atividade 1- Estilos de vida saudáveis e promoção e educação para a saúde; 
- Atividade 2- O Teatro como promotor de desenvolvimento; 
- Atividade 3 - Mediação de conflitos em vários contextos; 
- Atividade 4 - Comunicação e imagem educativa; 
- Atividade 5 - Estratégias de sustentabilidade financeira; 
- Atividade 7 - Internet segura; 

 - Atividade 10 - Saúde, afeto e sexualidade. 


